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Inledning och bakgrund

Simklubben 1970 alternativt SK70, nedan kallat foreningen, ar en ideell férening dar allt ekonomiskt
Overskott aterinvesteras i verksamheten.

SK70 startade 1970. Sedan start har foreningens fokus varit simning och verksamheten bedrivs med
simskola, simtraning/tavling for barn och ungdomar samt masterssimning.

SK70 vill ge barn och ungdomar goda kunskaper i simning och livraddning samt skapa gott kamratskap
och god idrottsanda. Féreningens malsattning ar att alla — simmare, ledare och foréldrar - &r med och
utvecklar en meningsfull fritidssysselsattning.

Syfte

Saker och Trygg forening (foreningssdkerhet) ar en kvalitetsmarkning for battre halsa, minskad
skadefrekvens och 6kad sakerhet och trygghet i foreningslivet. For att vara berattigad till lokalbidrag
maste féreningen vara godkand.

En saker och trygg forening

Alla — simmare, ledare, foraldrar och andra medlemmar ska kanna till att SK70 &r en Saker och Trygg
forening, vad det innebar och agera i enlighet med féreningens varderingar. | SK70 arbetar vi efter
vara langsiktiga mal och vardegrund.

Forebyggande arbete

Styrelsen ansvarar pa arlig basis for att denna skrivelse samt policys och handlingsplaner ar aktuella.
Styrelsen ansvarar dven for att samtliga berérda erhaller information om dessa dokument. Féljande
arbetsgang galler avseende arbetet for att vara en saker och trygg férening;

e Ordféranden informerar 6vriga styrelsen vid konstituerande styrelsemotet.

e Styrelsen utser ansvarig ledare/utbildare som informerar samtliga ledare varje hésttermin om
féreningens arbete for att vara en saker och trygg forening.

e Fordldrar och anhdriga informeras vid féraldramote minst en gang per ar av Styrelsen utsedd
ansvarig.

e Denna skrivelse finns tillganglig pa foreningens hemsida tillsammans med 6vriga
styrdokument och policys.

e Om behov finns att genomféra enskilda samtal med aktiva bor det ske i offentlig miljo t ex i
nagon allman servering eller liknande.

e ledare ska avsta fran att samtala kring amnen med sexuell anknytning och vid behov hanvisa
till sarskilt utbildade personer som kurator eller psykolog.

e Var strdvan ar att minst tva vuxna (ledare/forélder) ska vara med i samband med resor som
omfattar 6vernattning.

Uppvisande av utdrag fran Belastningsregistret
Foreningens anstéllda och ledare/tranare som ar 15 ar och aldre ska vid hostens terminsstart visa upp
ett aktuellt utdrag fran polisens belastningsregister.

Styrelsemedlemmar uppvisar utdrag fran polisens belastningsregister i samband med forsta motet
efter arsmotet.

Utdrag visas for kanslist eller ordférande.



Personer som ar 15 ar eller dldre och som pabdrjar anstéllning inom foreningen skall alltid visa utdrag
fran belastningsregistret nar anstéallning paborjas inom féreningens verksamhet.

Klubben far endast notera uppvisat registerutdrag, efter genomgang ska registerutdrag alltid
aterlamnas till uppgiftslamnaren.

Visas inte utdrag i tid kan personen stangas av tills man uppvisat detta.

Om utdraget visar nagot olampligt ska detta hanteras av styrelsen for vidare atgard.

Verksamhet
Foreningens verksamhet bestar av simskola, simtraning/tavling fér barn och ungdomar samt en
mindre vuxenverksamhet.

Simskola

Foreningens simskoleverksamhet bestar av simundervisning fér barn och ungdomar i enlighet med
Simlinjen. Ansvariga ledare/larare ar framst ungdomar fran forenings tranings- och
tavlingsverksamhet. Simlinjen bygger pa pedagogik och metodik som utgar ifran den senaste
forskningen inom omradet. Utvecklingstrappan med tillhérande riktlinjer och kvalitetskriterier bidrar
till att var férening kan erbjuda simundervisning med en hog kvalitet.

Genom malrelaterade lekar och 6vningar utifran barnets egna forutsattningar |ar vi ut vattenvana
och grunderna i de fyra simséatten.

Barn som deltar i simundervisning hos féreningen kan, nar de blivit simkunniga, pa ett enkelt satt
fortsatta trana i foreningens regi.

Traning och tavlingsverksamhet
Traningsverksamhet bedrivs i fem olika tréaningsgrupper beroende pa utévarens utvecklingsniva.
Traning sker upp till sex dagar i veckan.

Foreningen arrangerar varje ar tva till tre barn- och ungdomstavlingar for egna simmare och andra
foreningar.

For egna simmare arrangeras dven Stjarnsimmet tva ganger per ar. Dar tavlar barn och ungdomar mot
sina egna tider och utan press, vilket stimulerar en fortsatt utveckling.

Klubben har dven deltagare vid JSM och Svenska Ungdomsmasterskapen. Dessutom har klubben varit
representerad vid SM och i landslaget.

Traningslager av olika slag ordnas for barn och ungdomarna. Dar ges det mojlighet till intensiv traning
och utveckling inom idrotten men aven social traning som gor att klubbkanslan och lagandan starks.
Det ger i sin tur en positiv paverkan pa saval individens som klubbens utveckling.

Vuxenverksamhet
For vuxna finns tva grupper olika inriktning med traning en gang per vecka.

Organisation

SK70 har ett stort antal medlemmar — allt fran nyborjare, ungdomar, elitsimmare och vuxensimmare
till foraldrar. Verksamheten kraver en aktiv och initiativrik styrelse men dven aktiva foraldrar. Var
verksamhet kraver ocksa utbildade tréanare och tavlingsfunktionarer. De utbildas kontinuerligt i olika



utbildningsprogram. | var organisation finns det plats for manga att géra en insats for klubben och de
aktiva.

Mal/Vardegrund

Foreningens malsattning ar att SK70 ska vara en framgangsrik klubb med simmare i tavlingar sdsom
Simiaden, Sum-Sim och SM.

Foreningens vision ar att SK70 ska det naturliga valet som genom gladje och hog kvalitet i
undervisning stimulerar till simkunnighet och att simning blir en motionsform livet ut.

Foreningens vardegrund bygger pa ledorden Samarbete, Kul, 7-milakliv och 0-vision. Mer information
om foreningens vardegrund hittas pa foreningens hemsida.

For att kvalitetssakra foreningens verksamhet och skapa kontinuitet som bidrar till féreningens
utveckling utbildas tranare regelbundet genom férening och samarbetsorganisationer.

Foreningen arbetar aktivt for att fler fordldrar kan vara med och hjalpa till. Genom féraldrars
engagemang hoppas vi att dessa ocksa vill paverka och utveckla en meningsfull sysselsattning for sina
barn.

Malsattning ar att traningsverksamheten i respektive tavlingsgrupp ar nivaanpassad efter varje grupp.

Verksamhetslokaler och sakerhet

Foreningen ager inga egna lokaler. Uthyraren ska informera om de regler och foreskrifter som galler
for aktuell lokal och féreningen ska folja dessa regler.

Brandsakerhet

Foreningen ansvarar ej for brandsakerheten i anldaggningarna som foreningen hyr. Féreningen foljer
de utrymningsrutiner och utrymningsvagar som finns for respektive lokal som anvands i
verksamheten. Vara ledare far arlig information i brandsakerhet.

Dokumentation avseende krishanteringsplan samt telefonlista vid incident finns framtaget och finns
tillganglig pa foreningens hemsida.

Utemiljo i var narhet

Manga barn och ungdomar kérs av sina foraldrar till aktivitet i sim- och sporthall. Omradet vid
foreningens verksamhetslokal ar tidvis starkt trafikerad. Eftersom det bedrivs flera verksamheter i
simhallens narhet ar parkeringsmojligheterna intill simhallen begrdansade.

Utrustning for verksamheten

Da verksamheten bedrivs i anlaggning som samtidigt kan ha 6ppet for allmanheten uppkommer
skaderisker. Simmare i féreningen uppmanas regelbundet att inte springa i simhallens lokaler da golv
ar blota vilket kan leda till halkrisk. Detta i kombination med langa trappor och ldktare 6kar
skaderisken ytterligare.

Personlig utrustning som behovs for simmaren ar baddrakt/badbyxor, vid behov badmdssa och
simglaségon. Utdver detta kommer traningsgrupper dven behodva personlig tilldggsutrustning for att
kunna delta i alla traningsmoment. Information om detta ges fran ansvarig tranare.

Olycksfall/akut insjuknande
Alla tranare erbjuds arligen utbildning inom HLR samt tillaggsmodul om olyckor som kan ske inom
féreningens simhallsverksamhet.



Foreningen har genom egen forsorg tillgang till smértstillande samt enklare material sasom plaster.
Genom simhallen finns tillgang till forsta hjalpenmaterial, denna utrustning ar placerad i simhallens
kassa/entré.

Hjartstartare finns vid simhallen entré.

Ansvarig ledare har alltid mobiltelefon med sig till tavlingar och annan féreningsverksamhet.
Telefonnummer finns angivet i PM for respektive tavling.

Foreningen kommer att anlita Bords Stads krishanteringsgrupp Posom i hdndelse av svar olycka.
Posom gruppen nas via larmnumret 112.

Forsakringar i foreningen

Foreningen har olycksfallsférsakring for:

e Aktiva idrottsutévare fran 16 ars alder, yngre aktiva ingar oavsett avtal

e Ledare/trénare under férutsattning att medlemsavgift dr betald

Forsakringarna galler i samband med traning, tavling, lager och 6vriga aktiviteter.

Anstélld personal omfattas av lagstadgade arbetsmarknadsforsakringar.

Foreningen har dven en sa kallad Smaféretagarforsakring som innefattar:

e Egendom

e Avbrott

e Ansvar

e  Rattsskydd
e Dataintrang
e Transport



